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MAYUKORI : POUR UNE  EXPÉRIENCE DE SOMMEIL OPTIMALE 

Montréal, le 24 février 2011 – Jee Yung Caillaux et Nicolas Capuano, cofondateurs de 

l’entreprise québécoise Les créations Mayukori, présenteront le 24 février 2011 au 445 Rue 

St-Pierre, suite 202, leurs oreillers énerg’éthiques en écales de sarrasin pour adultes et 

enfants. Les journalistes auront alors l’occasion de découvrir les nombreuses vertus des 

produits Mayukori et d’ajuster leurs oreillers. « Nous sommes toujours très enthousiastes à 

l’idée de parler de nos produits. Notre principale motivation consiste à partager la qualité 

de sommeil  que procure nos oreillers avec les autres », explique Nicolas. C’est en alliant 

bien-être et style que les oreillers Mayukori s’imposent comme des incontournables dans 

chaque demeure.    

 

Un sommeil énergisant 

Les oreillers Mayukori permettent d’optimiser la qualité du 

sommeil en s’adaptant au corps de chacun et en offrant un 

excellent soutien de la nuque et de la tête. Leur format et 

leur rembourrage en écales de sarrasin permettent 

d’épouser les formes de la nuque et de la tête, tout en 

maintenant un bon soutien de la colonne vertébrale. Victor 

Babey, professeur au Collège d’ostéopathie du Québec à 

Montréal et Président du syndicat professionnel des 

ostéopathes du Québec, affirme avoir été agréablement 

surpris par les qualités ergonomiques de l’oreiller. « En tant 

qu’ostéopathe, j’apporte beaucoup d’importance à la 

régénération du corps pendant le sommeil. L’oreiller 

Mayukori est très bénéfique pour le relâchement de l’axe 

central du corps qu’est la colonne vertébrale », assure 

Babey. De plus, l’alignement des vertèbres offert par l’oreiller 

Mayukori permet un fonctionnement optimal du système 

nerveux et sanguin le long de la colonne. 

 Un confort et un soutien personnalisés 

Les oreillers Mayukori s’ajustent au corps ainsi qu’aux besoins de chacun. Il s’agit simplement 

de retirer ou d’ajouter des écales de sarrasin à l’intérieur de l’enveloppe pour ajuster la 

hauteur de l’oreiller et maximiser le confort. Les écales de sarrasin conservent leurs propriétés 

ergonomiques pendant dix ans.  

 À propos de Les Créations Mayukori 

 

Depuis 2008, l’entreprise Les Créations Mayukori conçoit des oreillers d’inspiration asiatique. 

Leur gamme de produits comprend des oreillers pour adultes et pour enfants, des diffuseurs 

floraux ainsi que des coussins d’allaitement. Les oreillers Mayukori sont vendus dans quarante 

boutiques dont Nuspace, Bummis, 4 Éléments et Futon d’Or, de même que chez certains 

chiropraticiens et sur le site www.mayukori.com. 
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Les Créations Mayukori,  

une entreprise humaniste  

Depuis 2008, Les créations Mayukori conçoit des oreillers énerg’éthiques rembourrés en écales 

de sarrasin. L’entreprise est le fruit de la collaboration de deux jeunes entrepreneurs montréalais, 

Jee Yung Caillaux et Nicolas Capuano. C’est avant tout pour la santé de leurs petites filles que 

l’oreiller Mayukori a été développé. Nicolas explique que « le jour où Mako, notre plus grande 

fille, a eu besoin d’un oreiller, Jee Yung a créé une version miniature d’un des oreillers 

traditionnels coréens que l’on avait ramenés de voyage. Mako l’a tout simplement adoré ! ». 

C’est d’ailleurs en hommage à leurs deux petites filles, Mako et Yuri, qu’ils ont lancé la marque 

Mayukori. 

Par ailleurs, Les créations Mayukori a été développé dans la continuité de la pratique de 

psychologue de Jee Yung. En s’inspirant de l’approche humaniste utilisée par Jee Yung dans le 

cadre de sa pratique, le couple a créé une « entreprise profondément humaniste qui croit que 

les êtres humains sont bons et qu’ils ont le pouvoir de se développer par eux-mêmes.  »  Les 

créations Mayukori participe ainsi au développement du potentiel humain en créant des 

produits énergétiques. Grâce au soutien ergonomique des oreillers Mayukori, le corps parvient à 

se détendre et à se régénérer de manière optimale. 

Les produits Mayukori sauront séduire grâce à leur ergonomie unique, leur design accrocheur et 

les valeurs humanistes de l’entreprise ! 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Composition et confection 

des oreillers Mayukori 

Les écales de sarrasin des oreillers Mayukori sont 100% naturelles, 

donc saines pour le corps. De plus, elles contiennent du magnésium 

qui favorise le sommeil et réduit le stress. 

L’élasticité de l’écale de sarrasin garantit un excellent compromis 

entre le confort d’un oreiller légèrement moelleux et la fermeté 

nécessaire pour soutenir la nuque. 

Les écales de sarrasin sont 100% écologiques. Elles sont locales, 

recyclées, durables, compostables et renouvelables. 

Les oreillers Mayukori sont durables. Les écales de sarrasin conservent 

les mêmes propriétés pendant dix ans.  

L’oreiller Mayukori est hypoallergénique. Les écales de sarrasin 

contiennent un tanin qui repousse les acariens et les bactéries. 

La forme bombée des écales de sarrasin assure une bonne aération 

de l’oreiller. L’oreiller reste donc toujours frais et sec. 

 

Les oreillers Mayukori suivent un processus de confection éthique de 

qualité supérieure. Les écales de sarrasin proviennent d’une ferme 

biologique québécoise. Cette ferme partage la philosophie humaniste 

de Les créations Mayukori en pratiquant une culture du sarrasin 

respectueuse de la santé et de l’environnement. Le sarrasin y est 

ensuite décortiqué minutieusement pour récupérer les écales. Celles-ci 

sont par la suite dépoussiérées, assainies et nettoyées pendant 

plusieurs heures dans un tamis rotatif. Les oreillers sont ensuite 

rembourrés et cousus à la main par l’entreprise d’insertion Petites-

Mains. Cette entreprise montréalaise forme des femmes en difficulté à 

plusieurs métiers dont celui de la couture industrielle. Avec Mayukori, 

les acheteurs posent un geste de consommateurs socialement et 

écologiquement responsables. 

 

  

 

L’écale de sarrasin est l’enveloppe protectrice de la graine de sarrasin. Elle est obtenue suite au décorticage de 

la graine et à un minutieux procédé de nettoyage. Les écales de sarrasin présentent de nombreux bienfaits qui 

permettent d’améliorer la qualité du sommeil. 

 

  

Les écales de sarrasin 

 

Processus de confection 

 

 



   

  

 

 

Les oreillers Mayukori sont inspirés d’une tradition coréenne ancestrale qui considère le 

sommeil comme étant sacré. Parmi la multitude d’oreillers qu’on retrouve dans cette 

tradition, l’oreiller à l’origine du Mayukori est le plus populaire. Sa forme et son 

rembourrage en écales de sarrasin garantissent un soutien adéquat et une bonne 

position de la colonne vertébrale, la clé pour un sommeil stable et réparateur. 

 

L’oreiller Mayukori permet une position de sommeil confortable 

grâce aux écales de sarrasin qui glissent entre elles et épousent la 

forme de la nuque et de la tête. 

L’oreiller Mayukori s’ajuste à la morphologie et à la position de 

sommeil. Il s’agit simplement de retirer ou d’ajouter des écales de 

sarrasin afin de trouver une hauteur d’oreiller adaptée et une 

position de sommeil optimale. 

L’oreiller Mayukori procure un sommeil détendu. Le soutien 

cervical qu’offre l’oreiller permet à toute la colonne vertébrale 

de se détendre totalement. 

L’oreiller Mayukori procure un sommeil réparateur. En 

maintenant un bon alignement de la colonne vertébrale, 

l’oreiller fait en sorte que les flux nerveux et sanguins entre le 

corps et le cerveau sont optimisés. 

L’oreiller Mayukori permet aussi d’éviter des problèmes de 

santé comme les douleurs au dos, la fatigue au réveil, les maux 

de tête, le stress, l’insomnie ou la dépression. L’alignement des 

vertèbres évite le pincement des nerfs et des veines qui 

circulent le long de la colonne vertébrale et prévient ainsi 

l’apparition de ces effets négatifs. 

  

 

 

 

 

Vertus des oreillers Mayukori 

« L’oreiller Mayukori permet de soutenir la tête et le cou afin que les tensions que 

nous accumulons pendant la journée s’estompent. Le corps peut alors se régénérer 

et reprendre de l’énergie. Je le conseille vivement autant pour les gens qui ont des 

douleurs cervicales que pour ceux qui n’en ont pas », affirme Victor Babey, 

professeur au Collège d’ostéopathie du Québec  à Montréal et Président du syndicat 

professionnel des ostéopathes du Québec. 

 

 

Détente et régénération 

 

Un confort sur mesure 

 

 

 


