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 Communiqué 

       Pour diffusion immédiate 

Une finale haute en couleur pour le  
CONCOURS QUÉBÉCOIS EN ENTREPRENEURIAT,  
district Est de Montréal 
 
 
Montréal, le 9 avril 2009 - C’est hier qu’avait lieu le gala présentant les 
lauréats du Concours québécois en entrepreneuriat, volet création 
d’entreprises,  pour le district Est de Montréal.  
 
Plus de 200 personnes étaient réunies au Centre Léonardo Da Vinci 
pour assister à cet événement orchestré par les Corporations de 
développement économique communautaire (CDEC) qui desservent le 
district Est de Montréal. 
 
La soirée de remise de prix était animée par le président d’honneur de 
l’événement,  
M. Stéphane Vinet, Directeur régional Est de Montréal du groupe 
Transcontinental / groupe des journaux du Québec et de l’Ontario, 
 

 
 

Comité organisateur 
Concours québécois 
en entrepreneuriat, 

district Est de 
Montréal 

 
CORPORATIONS DE 
DÉVELOPPEMENT 
ÉCONOMIQUE 
COMMUNAUTAIRE 
 

 CDEC Ahuntsic-
Cartierville 
 
 CDEC Centre-Nord 
 
 CDEC Centre-Sud 
/ Plateau Mont-
Royal 
    
 CDEC Rosemont 
Petite-Patrie 
 
 CDEST 
 
 CRÉC Saint-
Léonard 
 
 SODEC Rivière des 
Prairies / Pointe-
aux-Trembles  / 
Montréal-Est 
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Catégorie Bioalimentaire 
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1er prix (bourse de 1500$):  Sabiha Merabet 
      Les Aliments Mansoura Inc.   
Pâtisserie traditionnelle d’origine maghrébine dont la mission est d’offrir une ligne 
de pâtisserie traditionnelle santé (produits à emporter); un salon de thé de produits 
à consommer sur place (pâtisserie et thé à la menthe); et un service traiteur de 
commandes spéciales. 
 
 
Catégorie Commerce 
 
1er prix (bourse de 1500$)   :  Cendrine Poitras 
      Patate & Ciboulette 
Cette entreprise commercialise un nouveau concept: la pomme de terre-repas.  
Les pommes de terre farcies représentent un repas en soi. Elles pèsent une livre 
une fois farcies.  
L’entreprise offrira un minimum de 10 saveurs de pommes de terre farcies qui 
changeront au fil des saisons. 
  
 
Catégorie Services 
 
1er prix (bourse de 1500$):   Marc-André Royal & Annick Dufresne 
      Restaurant Le St-Urbain inc.   
 
Restaurant de quartier de cinquante places situé à Ahuntsic, qui offre une cuisine du 
marché, utilise des produits d’agriculture biologique et encourage les produits du 
terroir québécois.  
 
L’entreprise cherche à fidéliser sa clientèle en offrant un menu changeant de façon 
mensuelle et variant au gré des saisons. Elle offre à ses clients une carte des vins 
d’importation privée.   
 
 
2e prix (bourse de 750$) :  Carole Morency 
         Yoga tout   
Entreprise vouée au mieux-être des aînés vivant en résidences privées et publiques 
en offrant des services de yoga sur chaise adapté aux réalités des personnes âgées. 
 
L'objectif consiste à améliorer la mobilité et l'équilibre pour prévenir les chutes, 
prendre conscience de la respiration et de son importance et découvrir les bienfaits 
d'une détente profonde dans un cadre respectueux et chaleureux.  
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Catégorie Économie sociale 
 

1er prix (bourse de 1500$) :  Sandra Babin 
      Les Lutins verts  
Cette entreprise récupère les jouets usagés, les répare, les complète et les vend à 
petits prix aux familles et aux services de garde. 
Les emplois créés sont offerts en priorité à des personnes ayant des besoins 
d’insertion sociale par le travail. Les profits sont redistribués à des organismes 
locaux qui œuvrent pour aider les enfants et leurs familles. 
 
 
Catégorie Innovations technologique et technique 
 
1er prix (bourse de 1500$) :  Pierre Mongeon, Gabriel Badea, Roland Harel  
      & Jacques Turgeon 
      InterMED-Rx inc.   
L’entreprise souhaite diminuer le coût humain et financier des interactions 
médicamenteuses en fournissant aux professionnels de la santé un outil informatisé 
permettant une prescription de médicaments qui soit optimale et plus sécuritaire 
pour le patient. 
 
 
Catégorie Exploitation / transformation / production 
 
1er prix (bourse de 1500$) :  Pierre Harry Erizias 
                                              Les basses Erizias   
 
Entreprise de fabrication d’instruments de musique exclusifs, faits sur mesure selon 
les désirs et spécifications du client.  
L'entreprise utilise principalement des bois qui n'ont pas été coupés 
industriellement et mise sur une finition non dommageable pour l'environnement. 
 
 

Distinctions 
 

Le jury a également choisi de décerner 3 distinctions particulières à des 
entreprises s’étant illustrées par la qualité de leur projet. Une bourse de 350$ leur 
a été octroyée. 
 
Il s’agit de : 
 

 Julia Aynsley 
Haramaki Love   
Cette entrepreneure dessine, produit et met en marché un produit unique 
d’inspiration japonaise : le Haramaki. Il s’agit d’une  bande abdominale en tissu, 
laquelle enveloppe le milieu du corps afin de le garder au chaud.  
 

 Pierre-Luc Chevalier 
La Cantine Bistro Boutique   
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Une Cantine chic!  Un menu typiquement québécois, des repas classiques de nos 
grands-mères servis dans une ambiance branchée.  Une section café met en valeur 
des produits fins du Québec et des repas maisons pour emporter.   
 

 Jee Yung Caillaux & Nicolas Capuano 
Les créations Mayukori   
L’entreprise offre aux enfants et adultes des oreillers rembourrés en écales de 
sarrasin, possédant de nombreuses vertus thérapeutiques favorisant un sommeil 
stable et réparateur. Les oreillers sont cousus localement par l’entreprise d’insertion  
Petites-Mains. 
 
 
 
Tous les lauréats ont reçu un membership d’un an à la Chambre de commerce et 
d’industrie de l’Est de l’île de Montréal. 
 
Les projets récompensés passent maintenant à l’étape régionale, dont la finale aura 
lieu le 7 mai prochain au Marché Bonsecours. 
 
La soirée fut ponctuée d’une animation fort appréciée et énergisante offerte par  
l’école de percussion SAMAJAM. 
 
Les CDEC qui desservent le territoire de l’Est de Montréal remercient 
chaleureusement les nombreux partenaires financiers de l’événement!  
 

-30- 
 
Source : Sophie Bourque 
CDEC Ahuntsic-Cartierville 
Tél. : (514) 858-1018, poste 25  
sbourque@cdec.qc.ca 


